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Hallo liebe Mitglieder,

im September hatten wir wieder einen vollen Wettkampfkalender mit guten Erfolgen deARiiven.
Ihr kbnntdie vergangenen Wettkampfe in diesem Newsletter noch mal Revue pastssam

Wie Uiblich erhaltet ihr derUberblick, was es if@ktaber so an Traininguind Wettkampfangeboten gibt.

Bevor ihr mit dem Lesen beginnt, noch@Bitte zum Newsletter.

Die Newsletter Redaktion kann nicht bei jedem Lauf vor Ort sein und jede Ergebnislisieleler
Hamburger Volks Stralenoder Crosslaufeach PL&Mitgliederndurchsehendaher der Hinweis, dass
Beitrdge und/oder Fotos voMlitgliedern immer herzlich willkmmen sind.

Schickt diese bitte an

Lutz.Rittmeister@hilipdg.de

Und nun Vel Spal’ bei der Lektlre
winscht Euch

EurePLGNewsletterRedaktion



Training imOktober

Uhrzeit Ort Training Ansprechpartner
Mittwoch, 04.10. |18:00 |BarakielHalle® |Badminton Freies Spiel Dirk, Annegret
Mittwoch, 04.10. |20:30 |Schwimmbad |Schwimmtraining Kraulschwimmen fur | Dirk
Bramfeld Anfanger bis
leistungsorientiert
Dienstag, 10.10. |18:30 Hammer Park | Fitnesstraining, Funktionstraining, Kai,
Sportabzeichentraining LautABC, Svenja
leistungsorientiertes | Steigerungen, Herwig
Lauftraining Intervalle, etc.
Mittwoch, 11.10. |18:00 |BarakieiHaller | Badminton Freies Spiel Dirk, Annegret
Mittwoch, 11.10. |20:30 |Schwimmbad |Schwimmtraining Kraulschwimmen fir | Dirk
Bramfeld Anfanger bis
leistungsorientiert
Dienstag, 17.10. |18:30 Hammer Park | Fitnesstraining, Funktionstraining, Kai,
Sportabzeichentraining LaufABC, Svenja
leistungsorientiertes | Steigerungen, Herwig
Lauftraining Intervalle, etc.
Mittwoch, 18.10. [18:00 |BarakielHalle® |Badminton Freies Spiel Dirk, Annegret
Mittwoch, 18.10. |20:30 |Schwimmbad |Schwimmtraining Kraulschwimmen fir | Dirk
Bramfeld Anfanger bis
leistungsorientiert
Dienstag 24.10. |18:30 Hammer Park | Fitnesstraining, Funktionstraining, Kai,
Sportabzeichentraining LautABC, Svenja
leistungsorientiertes | Steigerungen, Herwig
Lauftraining Intervalle, etc.
Mittwoch, 25.10. |18:00 |BarakieiHaller | Badminton Freies Spiel Dirk, Annegret
Mittwoch  25.10. |20:30 |Schwimmbad |Schwimmtraining Kraulschwimmen fur | Dirk
Bramfeld Anfanger bis
leistungsorientiert

* BarkielHalle: Das istler neue Name der ESKalle in der ElisabetlliggeStr. 8

Alle Trainingstermine in der Ubersicht gibt es hiemww.philipslg.de/training

Veranstaltungen imOktober

Veranstaltung
08.10.| Speicherstadt Lauf

Ausschreibung

Sonntag, Speicherstadt Ausschreibung



http://www.philips-lg.de/training/
http://www.kuddl-voss.de/Dokumente/Speicherstadtlauf-08Okt2017.pdf

03.09.2017 Airport Race

Mit einer kleinen, aber sehr erfolgreichen Truppe waren wir beim Airport Race vertigéeihestem

Laufwetter ging es am ersten September Wochenende rund um den Flughafen. Unsere Herren Mannschaft m
Halidou Koudougou (@2:13 Std)Alexander Ariskin (03:21 Std) und Sergej Brum (1:03:49 Std) errang sowohl
den Gesamtsieg in der Mannschaftswertung als auch den Sieg bei déid&schaften.

AulRer diesen Dreien waren von der PLG noch Manu Lovon und Ulrike Mebiségldrt am Start.

Manu kam in 109:30Std ns Ziel und belegte damit den zweiten Platz in der AK M55.

Ulrike erreichte eine Zeit von 1:25:27 Std und wurde Funfte in ihrer Altersklasse.

Aber nicht nur bei den Erwachsenen war die Philips LG vertreten, im Mini Airport Race uber eine Meile kam
Neele Bernhoft in 8:21 Minuten ins Ziel.

Alle Ergebnisseom Airport Racegibt eshier.

DieBilderdieserVeranstaltungstammen von Bernd Orlowski. Die Redaktion sagt vielen Dank hierfur.

Halidou vorm Start,


https://www.airportrace.de/ergebnisse/

- ~ ,—-.'- - - - »
und Manu beim Zieldurchlauf.




06.09.2017 Hohenbuchenlauf

Der diesjahrige @nmer Cup ging mit dem Hohenbuchenlauf zu Ende. Auf der Kurzstrecke belegt Herwig
Matzke den dritten PlatZAuf der Langstrecke konnten wir uns tber den ersten Platz in der Herren Mannschaft
in der Besetzung Haliddudougou, Jan Glasenapp und Kai Haacker frélebei Halidou und Jan zeitgleich

ins Ziel kamen und damit den Grundstock fur diesen Erfolg legten.

Nach der Veranstaltung hatten Katia und Manu Lovon zur After Run Party eingeladen. In netter Atmosphare
konnte dort der Lauf bei Essen und Trinken nochmal ausgiebig analysiert werden. Vielen Dank an die Gastgel

Alle Ergebnisse gibt éger.  Unten ein paar Bder vom Lauf.
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Ulrike und Herwig nach der Kurzstrecke Manfred auf der 10 km Strecke


https://athleticon.bsvhh.de/public/ergebnisse/Leichtathletik/20170906-305%20Hohenbuchenlauf%202017.pdf

Der PLG Fan Club




Halidou auf der Strecke Zeitgleich im Ziel Halidou und Jan
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Herwig im Kreise der Sieger der Kurzstrecke




03.092017 TriBuhne TriathlonNorderstedt (BSV Meisterschagh Olympische Distanz)

Im Rahmen desriBuhne Triathlos in Norderstedt fan@n die BSV Meisterschaéh tiber die Olympische
Distanz statt. Zu bedtigen waren hier 1500m Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km Laufen. Die
Philips LG wurde hier sehr erfolgreich durch Henrik Ohagen vertreten. Hendrik wurde in einer Zeit von
2:23:32 Stunden Gesamtsieger der BE¥isterschaftswertung.

Die Ergebniss@ausNorderstedt findet ihthier.
Fur die nachfolgenden Fotos geht der Dank an Nadine Jeschke.

10.09.2017 Alsterlauf 10 km

Beim Alsterlauf waremon der PLG Ulrike Mansfe&tiegert und Wulf Assmonds am Start.

Beide blieben unter der 50 Minuten Marke. Ulrike finishte in 49:40 Minuten und Wulf in 49:54 Minuten.
Far Wulf bedeutete dies den zweiten Platz in seiner Altersklasse M70.

Alle Ergebnissgibt eshier. Bilderhaben wir leider keine.


http://my1.raceresult.com/60979/results?lang=de#10_E1902E
https://www.alsterlauf-hamburg.de/ergebnisse/

10.09.2017 BSWMeisterschaftenTeamSprint beim ElbeTriathlon

Ebenfalls am 10. September fanden die B&¥sterschaften im Tearprint beim ElbeTriathlonin Allerm6he,
Vierladen statt. Dabei miussen jeweilseawrauen und Manneracheinandefeweils eine Supersprintdistanz
Uber 250m Schwimmen, 7,3km Rad und 2,3km Laufen absolviererRIGwar in diesem Jahr sogar mit zwei
Staffeln vertreten und belegte hinter dem Hamburger Laufladen die Platze zwei und deziBSWVertung

Fur de erste PL&affel starteten der Reihe nach Iris Metzner (als Ersatz flr Svenja), Rouven Lippe, Caro Lippe
und Herwig als vierter.

Die zweite PLtaffel war mit Lotte Ohagen (Tocher von Hendrik) itwnelr FreundinLaura Fioccébeide 13
Jahre alt mit zweisehrtalentierten Nachwuchstiathletinnen besetzt. Hadrik und Dirkerganzterals erfahrene
"Senioreri die PLGNachwuchsstdél.

Da die ansonsten hervorragend organisierte Veranstaltung langer dauerte als geplant und die Radstrecke vor
Ende des Rennens bereits 17 Uhmwieder fir den Autoverkehr freigepen werden musste, durften ab dem
Zeitpunkt die Herren, die noch nicht auf der Radstrecke waren, diebé miehr absolvieren und mussten

gleich auf die Laufstreck®as betrafeiderauch die beiden PL-Gtaffeln, so dass Herwig und Hendrdch dem
Schwmmen zwar noch Laufen mussten, daufzeit abe nicht mehr in die Wrtung einging.

Dennoch hatten alle acht PLiathletinnen und Triathleten viel Spal} bei diesémutionreichen Tear$print.
DiegesamteErgebnislistayibt eshier. Die BSWVertung ist hierallerdings noch nicht ausgewiesen, daher
die Ergebnisse der BSNertung:

9.gesamt, 1. BSV: BSG Hamburger Laufladen 2:18:57

24. gesamt, 2. BSV: PhilipsLG 2:07:03(ohne Radund Laufzeit des letzten TN)
mit Iris Metzner, Rowen Lippe, Caro Lippe, kieg Mazke
26. gesamt, 3. BSV: PhilipsLGTeam 1 2:09:45(ohne Radund Laufzeit des letzten TN)

mit Lotte Ohagen, Dirk Bhke, Laura Fiocco, Hendrik @ka


http://my2.raceresult.com/62906/registration?lang=de#6_B98DAD

Lotte nach dem Schwimmen fdem Weg in die WechselzorRpuven auf der Radstrecke.

Caro wechselt auf Herwig, der kurz danach mit Anlauf in die Elbe springt.



