PLG

Newsletter- Juni2019

Jubildaumsfeier am Samstag, den 07.12.2019
>>> Save the Date <<<

Hallo liebe Mitgliedey

20 Jahre PLG heil3t es in diesem Jahr, denn die PLG wurde am 13. April 1999 von 13 ehemaligen PSG
Leichtathleten gegrindet. Dagollen wir feiern! Merkt euch dafiir schon mal Samstag, den 07.12.2019 vor.
Weitere Infos folgen...

Im Mai gab es wieder viele BS¥ranstaltungenwie den BramfeldeSeeLauf und die Hamburgiade, von
denen wir mit Fotos und Ergebnissen berichten.

Bitte beachtet auch unseren Aufruf fur die Ausbildung zum Breitensporttraineiz€nz auf Seite 3, denn
wir wollen gerne unser Trainerteam verstarken, um die Traineraufgaben auf mehr Schultern zu verteilen
und abwechslungsreicher zu machen.

Viel Spal bei der Leke wiunscht
Eure PL&ewsletterRedaktion



Training imJuni2019

Uhrzeit‘ Ort Training Ansprechpartner
Dienstag, 04.06 1830 |Hammer Park | Fitnesstraining, Funktionstraining, |Kai,Herwig
11.06. Sportabzeichentraining Lauf-ABC,
18.06. leistungsorientiertes | Steigerungen,
25.06. Lauftraining Intervalle, etc.
Mittwoch, 05.06. 18:00 |BarakieHalle* | Badminton Freies Spiel Dirk, Annegret
12.06.
19.06.
Mittwoch, 05.06. 20:30 | Schwimmbad | Schwimmtraining Kraulschwimmen fur Dirk
12.06. Bramfeld Anfanger bis
ACHTUNGYom 17.06.|leistungsorientiert
bis 11.08. kein Trainin
wegen Sommerpause
in den Schwimmbader

* BarkielHalle in deiElisabethFliiggeStr. 8

Alle Trainingstermine in der Ubersicht gibt es hignw.philipslg.de/training

Veranstaltungen imJuni/ Juli 2019

Datum Veranstaltung Ort Ausschreibung

Mittwoch |05.06 BSWannschaftsCup und Jahnkampfbahn Ausschreibung
MeisterschafterMehrkampf

Sanstag 15.06. LuneburgeHeide Staffellauf | Lineburg Ausschreibung

Uber 100 km mit Deutscher
Betriebssportmeisterschaft!

Freitag 21.06. 2. Stadtparklauf Jahnkampfbahn / Stadtpark Ausschreibung
28.-30.06. | Freizeitwochenende Koppelsbe Koppelsberg bei PIon

Mittwoch | 10.07. BSVAbendsportfest | Jahnkampfbahn folgt

Mittwoch | 24.07. HammerParkLauf Hammer park folgt

Alle BSWeranstaltungen 2019 im Uberblick gibt es &iileticon.bsvhh.de> Terminplar2019



http://www.philips-lg.de/badminton/
http://www.philips-lg.de/schwimmen/
http://www.philips-lg.de/training/
https://athleticon.bsvhh.de/public/ausschreibung/Leichtathletik/20190605-0%20BSV%20Mannschafts-Cup%20und%20MS%20Mehrkampf.pdf
https://www.lueneburger-heide-staffellauf.de/
https://athleticon.bsvhh.de/public/ausschreibung/Leichtathletik/20190621-0%202.%20Stadtparklauf.pdf
https://athleticon.bsvhh.de/public/ausschreibung/Leichtathletik/20191231-0%20Terminplan%202019.pdf

DOSB Ubungsleiter*in BreitensportiGzenz

Wir mochtengernedas PL& rainerteam mitmehrerenBreitensport
Trainernverstarken! Hast du Lust, eine Ausbildung zumzQrSB
Ubungsleiter*in Breitenspar(1l.Lizenzstufezu machen?

Die Ausbildung beim Hamburger Sportbutaliert ein Jahnimfasst
mindestens 120 Lerneineiten und beginnt voraussichtlich im Februar
2020.

Die Kosten fir die Ausbildung werdeomplettvon der PLG
Ubernommen. Einzige Voraussetzung fur die Ubernahme der Kosten
durch die PLG ist, dass du nach Ende der Ausbildung fur mindestens
zwei Jahre dePLG als Traingn zur Verfigung stehst. Die
Trairertatigkeit soll dabei auf moglichst viele Schultern verteilt werden.

Voraussetzung fur den Traindrehrgang:

Interesse am Sport und Motivation, eine Gruppe Sportler anzuleiten
PLGMitgliedschaft

Mindestalter: 16 Jahre

Mehr Infos zur Ausbildung beim HSB gibt es hier:
DOSB Ubungsleiter*in Breitensport (1.Lizenzstufe)

Interesse geweckt@ann schnell beim PL&rstand melden!
dirk.manke@philipdg.de



https://www.hamburger-sportbund.de/seminare/dosb-uebungsleiterin-c-breitensport-1-lizenzstufe
https://www.hamburger-sportbund.de/seminare/dosb-uebungsleiterin-c-breitensport-1-lizenzstufe
https://www.hamburger-sportbund.de/seminare/dosb-uebungsleiterin-c-breitensport-1-lizenzstufe
mailto:dirk.manke@philips-lg.de?subject=DOSB%20Übungsleiter*in%20C%20Breitensport

28.042019- Marathon Hamburg

Wir berichteten bereits im letzten Newsletter vom Hambivigrathon. Was uns dabei durch die Lappen
gegangen ist:

Die erste Mannschaft der PLG belegteerraschend den zweiten Platz in der BSV Teamwertung.
Herzlichen Glickwunsch an Sergej Brum, Alexander Ariskin und Halidou Koudougou!
Hier die hervorragenden Zeih der ersten drei Mannschaften:

Platz Name BSG Jahrg. Zeit Zeit,gesamt
1 Diederichs, Gunnar (GER) Airbus 5G 1. 1979 02:42:23
1 Poyatos, Jose Carlos (ESP) Airbus 5G 1. 1973 02:45:04
1 Decker, Christian (GER) Airbus SG 1. 1971 02:58:16 08:25:13
2 Brum, Sergej (RUS) Philips LG 1. 1979 02:51:18
2 Ariskin, Alexander (GER) Philips LG 1. 1975 02:51:33
2 Koudougou, Halidou (GER) Philips LG 1. 1979 03:09:15 08:52:06
3 Babusci, Luigi {ITA) Siemens 1980 02:32:57
3 Hahn, Sebastian (GER) Siemens 1989 03:04:31
3  Peschel-Sielmann, Manfred (GER) Siemens 1960 03:22:31 08:59:59

Alle Ergebnisse der BSV Marathonmeisterschaften 2019 gibtes

Sergej Brum Alexander Ariskin Halidou Koudougou


https://athleticon.bsvhh.de/public/ergebnisse/Leichtathletik/20190428-0%20Haspa%20Marathon%20Hamburg%202019.pdf

08.05.2019 BramfelderSeelLauf

Den Auftakt zum diesjahrigen Sommercup gab der Barmfe&aet auf. Hier ein paar Impressionen von
der Strecke.

*

=

Herwig Matzke

Lothar Rohde Gosta Dreise



Von der PL@uf der Kurzstreckdabei:Annegret Jeschke, Herwig Matzke, Rudi SchrademsJoachim
Matthies, Rolf OrlowskDie PLG belegte mit der Herrenmannschaft den 2. Platz Uber die Kurzstrecke.

Auf der Langstrecke dabdettina FuchsGerhard Haubrich, LothaoRde, Gosta Dreise
Mehr Fotos gibt esier. Alle Ergebnisseom Lauf sindhier.

17.05.2019 Bahnsportfest Hamburgiade
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Beate durfte sich tUber einen zweiten Platz Kugel und einen diittatz Diskus freuen. Sergej Brum
(rechtes Foto, rechts) wurde dritter iber 800m in pfeilschnellen 2:22,5 min.

Beate Reis:
2. Platz KugelstoRRen
3. Platz Diskus

Marco Kosb:
1. Platz 4x 100rstaffel (DESY & Friends) in 53,9 Sek.
2. Platz Funfkampf (100idyeitsprung, Hochsprung, Kugel, 400m)

Sergej Brum:
3.Platz 800m in 2:22,5min.

Mehr Bilder von der Veranstaltung gibt es Beiceboolund dle Ergebnisssindhier


https://www.flickr.com/photos/bsvlahh/albums/72157704355938642/page2?fbclid=IwAR1PLwGSYzBF0mcJ2v-WUa9nkHHKQL72lRkYj_VYknJJs7u5gzkXqtFcBUU
https://athleticon.bsvhh.de/public/ergebnisse/Leichtathletik/20190508-351%20Bramfelder%20See-Lauf%202019.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=ms.c.eJxFUtmNRVEI6mjivvTf2OTg0~%3BtLFEFgcjEOdusw0fxjAE1U0inlPyAr3gRF~%3BICo5FAqlQP6TXDoAu2Pw5qWQxqAH4cSOKoHEGp5E9Q~%3BDuHRQacjXHGlfytcVhBGtkA8L9qVt1KPwyWXlPmdNao9S9DifG4Zblk~%3BpQEO27OR~_BjnXimHdNW1XwLpGkvaIbjiu5KNF6bsCyvxIKU4DoM5OaWikN470TXSda8UNUiZduXRdLLZAokJs82leKTnSVc8mfjLBVdMzktDKVfshI6wBTgd9u0TNoWJK0wScrF7YViihXQx2FSKVliLoZbBFxS8FNH9g1~%3B6lTdBU7o8YROlXZQ5UdLpyOwBrsmJFzrbceg0~_bwYQSl~%3B5sb~_V1zl6Xr9A8uOsaM~-.bps.a.1052416131630906&type=1&__tn__=HH-R
https://athleticon.bsvhh.de/public/ergebnisse/Leichtathletik/20190517-0%20Hamburgiade%202019%20-%20Bahnsportfest.pdf

19.05.2019 Tag der Langstrecke

Nach dem Bahnsportfest folgte zwei Tage spater der Tag der Langsthigekstarteten die drei PG
Herren Halidou, Lutz und Marco zusammen mit Katharina Vol3 (Askidmdgbeim TeamStundenlauf
als MixedTeam Katharina & Friendsund belegten mit einer Gesamtstrecke von 16.066m den 2. Platz.

Halidou mit Liebeserklarung auf der Bahn unterwegsunter den strengen Augen des Schiedsgerichts.

Wettkampfeinweisung durch den Schiedsrichter.

Mehr Fotos gibt es bétaceboolund dle Ergebnissdes Tags der Langstrecke simelr.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2985685901443282&set=pcb.2985702334774972&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARC9_GJ-FG-hX-b2slwBxv1SviThd6Qk0vAn0odP3eGsQeQLbWuqq_6eDqEjMAKwSGaNU3v24PY_JZ0U
https://athleticon.bsvhh.de/public/ergebnisse/Leichtathletik/20190519-0%20Hamburgiade%202019%20-%20Tag%20der%20Langstrecke.pdf

